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RITIRO DI

AVVENTO 2020:

IL KIT FAI-DA-TE




APPUNTAMENT]

Ciao ragazzi!

Qui sotto trovate i link per connettervi ai due
brevi momenti online che faremo durante il
nostro ritiro!

Vi basta cliccare sul link e vi si aprira una call su
GoogleMeet, verrete inseriti e inizieranno | Nostri
incontri!

Assicuratevidi avere GoogleMeet sul vostro
cellulare, tablet o PC!

SABATO 12 DICEMBRE 1 ORE 18.00

https://meet.qoogle.com/ieiczpkzvm

DOMENICA 13 DICEMBRE 1 ORE 18.00

https://meet.qooqgle.com/kjysjefFcmx



https://meet.google.com/iei-czpk-zvm
https://meet.google.com/kjy-sjef-cmx
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Ciao Ragazzi! Che anno assurdo

che abbiamo vissuto!
Un anno fa ci vedevamo per il nostro

ultimo ritiro, immersi nel convento di Busseto,
stipati in 3 0 4 persone in celle minuscole, a
dormire per terra sui materassi rubati ai frati,
mentre alcuni di voi erano ancora in ACR e
passavano il loro pomeriggio a Monticelli, tra
cacce al tesoro e ballib

Ed oggi eccoci qui, al termine di questo anno
cosi strano, cosi pesante, cosi difficile e a
tratti triste.

Un ritiro di Avvento come quelli a cui siamo
abituati, purtroppo, non e nemmeno
Immaginabile.



Ma questo non ci fermal
Perché se N au@ia cosa di cui
siamo certi € che, volente o
nolente, il Natale arriva anche
Gl Ug7T @A¢éDo

E forse, proprio G] Ug T
proprio ora che ne avremmo
cosi bisogno, rischiamo che
guesto tempo di Avvento e |l
Natale al suo termine passino
In secondo piano: stiamo
aspettando | DPCM, il cambio
di colore delle regioni, Il
vaccinob ma di certo non il
Natale!

Non possiamo pero
arrenderci a questo! Non
possiamo  accettare che |
guesto tempo cosi prezioso Ci
sfugga tra le mani, chiusi
nella nostra camera tra una
lezione online e una serie su
Netflix.



- Nonono, dobbiamo arrivare

preparati a guesto
appuntamento, perche e
FONDAMENTALE per chi
siamo, per chi saremo, per le
nostre relazionit tutto questo
viene meno, se non riceviamo
Il Natale.

E allora eccoci In aiuto con
uno strumento semplice e
Immediato L questo piccolo
libricino che stai tenendo fra
le mani, o che forse stal
leggendo dal cellulare o dal
computer.

Che N D g &ehhiamiamolo
cosl. questo e un Ritiro di
Avvento FAFDA-TE

Cioe? Te Ilo spieghiamo
subito: In queste pagine
abblamo riassunto e scritto
un intero ritiro di Avvento,



proprio come quelli che
abbiamo sempre fatto. Si, e
una specie di n & DeaeAdi U
qguelli che di solito i
consegniamo con | buchi al
lati e che aggiungete al vostro
quadernino. Pero e anche
molto, molto di piu!

Non potendoci vedere di
persona, abbiamo deciso di
ampliare 1l classico foglietto,
aggiungendo stimoli,
materiali, link, videob (e ora
basta, altrimenti finisce che
ve lo spoileriamo prima
ancora di arrivare a pagina 1).
Accanto allan T § AdeINifird\ N
abbiamo aggiunto materiali
nuovi che vi possono aiutare
nella riflessione, che potrete
consultare o approfondire e




che sicuramente vi
faciliteranno la
comprensione di qualche
provocazione che vi faremo.

Quindi si, qui dentro N®a
tutto il ritiro di Avvento 2020,
con un tema forse (gia
sentito ma allo stesso
tempo mai cosi attuale:
A ®! £ £09doro riflessioni,
spiegazioni, provocazioni,
spazio per prendere appunti
e rispondere alle domande:
InNsomma, tutto il percorso e
guassu.

E ci piace immaginare che
ciascuno di voi un giorno a
sua scelta si possa sedere
sul letto, staccare | social e

di tempo per fare il mio ritiro
di! LLUCGT DN




Questo libretto rimane con voi, € vostro, non
scade e non passa di moda: prendetevi un
giorno in questo Avvento per vol stessi, per
lasciarvialle spalle la confusione delle vostre
giornate e prepararvi al Nataleb e al difficile
compito che avete, tutti, alla vostra eta:
CRESCERE!

Se poi avrete voglia, ci saranno due brevi
momenti online che vi regaleranno ancora
gualcosa in piu che non trovate in queste
pagine: noi vi aspettiamo!

Ora basta con questa Introduzione,
altrimenti vi stancate ancora prima di
Iniziare: salta a pagina 1 e iniziail tuo

Ritiro di Avvento 2020 FAI -DA-TE!

Buon Avvento!
Equipe ACG




1. IL MIO
TEMPO

Non e vero che abbiamo poco
tempo.: /la verita e che ne
perdiamo molto.

Cosi scrive Lucio Anneo Seneca.
Riflette sul tempo, g ] AA®T CE
di non perdere tempo,

gl AA®T CE dig iimbiégdr
correttamente, sulla necessita di
avere uno scopo. Ebbene noi,
secoli e secoli dopo, siamo /
ancora qui a riflettere sul tempo. ’
E perché lo facciamo? Perché
riflettere sul tempo e
fondamentale, perché ognuno di
noi ha un tempo, che e uno, ed e
la nostra vita. Non possiamo
trovarne altro, non riusciremo a
sconfiggere A ®1 ¢ NUspajrédvéd® 7 2
della vita.
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Giustamente quindi ci possiamo
chiedere: che N D g b &mpo?
Qual e Il nostro tempo? Le
risposte sono  sicuramente
molteplici.

Il tempo puo essere tantissime
cose: puo essere un attimo di
gioiacome ] ¢ o B frigtezza,un
momento di panico come un
secondo di relax. Puo essere
una distrazione, un errore, una
speranza Puo essere
A @A § a Dl npdrtdnte della
nostra vita come la parte piu
Insignificante

Quello che sicuramente
dobbiamo sapere e che il tempo,
Il nostro tempo, ha un valore, ed
e legato alla nostra sensibilita e
alle nostre circostanze.
Sicuramente saremo tutti
x @ A N N Dafp xAlbert Einstein
che scrive:



«Sedete per due ore in compagnia di una
bella ragazza e vi sembrera sia passato un
minuto. Ma sedetevi su una stufa rovente
per un minuto e vi sembrera che siano
passate adue ore.»

Che valore diamo quindi al nostro tempo?

In una famosa locuzione latina e scritto:
homo faber psius fortunae, A ) [@ @riefice
del proprio destino e della propria fortuna.
Ma noi ne siamo convinti? Siamo sicuri che
la nostra vita dipenda esclusivamente da
noi? Siamo in grado di prendere in mano la
nostra vita -da soli- e raggiungeregli obiettivi
che ci siamo prefissati?



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=1k7xm110VZA

Salvador Dali
La persistenza dellamemoria,
1931

New York, Museum of Modern Art MoMa)

| famosi orologi «molli» di Dali
rappresentano proprio quello che stiamo
dicendo ora: la soggettivita del tempo. I
tempo scorre in base a come |o fai scorrere
tu Lt In base a come |o riempl!

Dal, salta alla pr055|ma sezione, parllamo
EGQDEgT D xi G] Ugi Db



2. COSA FACCIO

TEMPQO?

La sera punto la sveglia,
dormo, la mattina mi
sveglio, vado In bagno,
faccio colazione, controllo
Il telefono, mi doccio, mi
vesto, seguo le lezioni,
vedo | volti dei compagni,
parlo con loro, torno a
casa, pranzo, parlo con la
famiglia, controllo di nuovo
Il telefono, mi metto a
studiare, vado a fare sport,
vado a lezione di musica,
vado In oratorio, vedo |
miel amici, torno a casa,
ceno, guardo un film, punto
la sveglia. Ripeto.

=




Questa lista toglie quasi il fiato.
Ma e cosi che si riempie il mio
tempo, ogni giorno da
settembre a giugno seguendo
piu 0 meno la stessa routine.
Ma tutto questo mi basta? Mi
piace quello che faccio con Il
mio tempo, o credo che potrei
cambiare qualcosa?

A volte siamo annoiati. Altre
volte invece, sembra di essere
carichi come dei mul, e le
nostre giornate sSono
eccessivamente piene di cose
da fare.

Ma esattamente.. cosa significa
riempire il tempo? ,
Mi vienein mente A @7 CCdiaei ¢ U
una faraona ripiena per |
pranzo di Natale: mia nonna ci

mette dentro di tutto finché
non scoppia.




Certo, la faraona cosi e
sicuramente piu buonab ma noi
non dobbiamo ridurci cosi! Non
avrebbe senso riempirsi di cose
da fare solo per il gusto di dire
n To€upo ogni minuto della mia
giornata con G| A AN Farsk N
allora e meglio investire |l
proprio tempo, Iinvece di
riempirlo?

/| @ aina canzone di Marracash
che dice

n Lcbn cento cose mi tengo in
moto, riempio I mio tempo e
noncolmoi/lL | DI DN

Y

E cosi poco soddisfacente
riempire il proprio tempo solo
per non stare fermi, e poi
accorgersiche il vuoto che si ha
dentro non e stato colmato.
Allora perché riempio il mio
tempo? Se mi manca davvero
gualcosa, cosa faccio per
cercarla?



